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Cac bénh sot xuat huyét do nhiém siéu vi khuan la gi?

Céc bénh sdt xuat huyét do nhiém siéu vi khuan (VHFs) 1a tip hdp cdc bénh do mdt s6 nhém vi rit
gdy ra. Nhin chung, thuat ngit “s6t xuit huy&t do nhiém siéu vi khuan” dugc ding d€ chi mdt hoi chiing cap
trong d6 nhiéu hé co quan trong cd thé bi 4nh hudng. Nhitng triéu chitng nay thudng gin lién véi tinh trang
xuat huy&t (chdy mdu); tuy nhién, st chdy m4au hi€m khi de doa dén tinh mang. Mic du mot sd loai vi rit
gdy sOt xui't huyét c6 thé din d€n dau 6m nhe nhung ra't nhiéu vi riit c6 thé gy bénh ning va de doa dén
tinh mang. Vi riit Ebola 12 mot vi du cia VHF. Nhitng loai vi riit gy sdt khiac bao gdm Hendra, Lassa,
Marburg, Nipah, va Rift Valley.

Céc vi riit giy sdt xuat huyét khong thé song sét ngoai cac vat chi nhu dong vat, dong vat chan dot
hodc con trting. Nhin chung nhirng vi rit nay chi gidi han trong nhitng khu vuc dia Iy ma cdc vat chu sinh
song. Ngudi khong phdi 1a vat chd ty nhién ctia cdc vi rit gdy sot xuat huy&t, nhung mot s6 dang vi rit gy
sOt xui't huyét c6 thé lan sang ngudi va tir d6 lan sang nhitng ngudi khic.

CA4c vi rit gay sot xuat huyét lan ra nhu thé nao?

Céc vi riit gy sdt xuat huyét c6 trong mot sd loai gim nham bi 1y truyén khi con ngudi ti€p xiic véi
nudc ti€u, phan, nudc dii hodc cic chit bai tiét cd thé khdc tir nhitng lodi vat bi nhiém bénh. Cac dong vat
chin d6t (ching han nhu ve va mudi) c6 thé lam lay lan vi riit sang ngudi khi chiing cin vao cd thé ngudi
hoic khi ngudi dap ve. Cac dong vat chan dot ciing c6 thé truyén vi riit sang cdc con vat, k€ cd vat nudi. Sau
dé, con ngudi ¢6 thé bi 1Ay bénh khi ho chim séc hodc gi€t md cic con vat.
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Mot s6 vi riit gdy sdt xudt huyét ¢6 thé lan tir ngudi nay sang ngudi khac néu ngusi ddu tién da bi
nhiém bénh. Vi rit s6t xui't huyét ciing c6 thé 1ay truyén theo cdc con dudng gidn ti€p, vi du nhu qua tié€p
xtic vdi nhitng @6 vat bi nhiém ban do cic chit luu tif cd thé bi nhiém bénh. Ching han, cic 6ng tiém va kim
tiém bi nhiém ban tirng 12 nguyén nhin quan trong lam Idy lan cdc ddt biung phat s6t xui't huyé&t Ebola va sot
Lassa.

Nhitng ddu hi¢u va triéu chitng ctia VHFs la gi?

Nhitng d4u hiéu va triéu chitng cu thé ra't khac nhau, tuy thudc vao tirng loai VHF. Tuy nhién, cic
d4u hiéu va triéu chitng ban dau thudng bao gdm sdt cao, mét mdi, chéng mit, nhiic co, mat sifc va kiét sifc.
Nhitng bénh nhan bi VHF nghiém trong thudng xuat hién ddu hiéu chdy mdu duéi da, chdy mau & céc co
quan bén trong hoic tir miéng, mit va tai. Tuy nhién, mic dii mau chdy tir nhiéu bd phin trén toin co thé
nhung bénh nhan hi€m khi ch&t vi mat mau. Nhitng bénh nhan dau niing c6 thé bi s6c, hé than kinh hoat
dong kém, hon mé, mé sing va tai bi€n ngdp mau. Mot s& dang VHF con lién quan dén suy thin.

Bénh nhén bi s6t xuat huy&t do nhiém siéu vi khuan dugc diéu tri nhu thé nao?

Bénh nhian nhan dudc liéu phap diéu tri hd trg. Tuy nhién, nhin chung, khong c6 mdt phuong phap
diéu tri chic chin nao ddi v6i cac VHF. Thudc ribavirin, thudc khdng vi rit cling ¢6 tdc dung hitu hiéu trong
viéc diéu tri mot s& bénh nhin bi s6t Lassa hoidc sot vi riit Hanta kém hoi chitng than (HFRS). Phuong phip
diéu tri bing huy&t thanh trong thdi ky dudng bénh da dugc sit dung va thu dugc thanh cdng trén mot s6
bénh nhan bi s6t xud't huyé&t Ac-hen-ti-na.

Lam thé& nao d€ phong ngira va ki€m soat cac trudng hgp VHF?

Ngoai cdc bénh sot vang da va sot xui't huyét Ac-hen-ti-na di ¢6 vdc xin phong bénh, hién chua c6
vic xin nio dugc ché tao d€ bdo vé con ngudi khdi nhitng cin bénh nay. Do dé, can tranh ti€p xtic vdi cic
loai vat chd ctia nhitng vi rit nay. D€ phong ngita sy 1ay lan cda VHF tir dong vat gim nhdm sang ngudi,
can ki€m sodt din s6 clia cdc loai gim nhdm, ngin khong cho cic loai gim nhadm di vao cdc tod nha cé
ngudi, chiii don sach s&, an toan chudng trai va phin thdi cia nhitng dong vat nay. Bén canh d6, moi ngudi
cAn phai tan dung cdc loai thudc trir siu nhu DEET, mic quin 40 bdo hd, diing tim chiin & clra s6 va nhitng
rao cin khac dé€ ngin khong cho con tring cin. Khi & ngoai trdi, can phai thudng xuyén ki€m tra co thé xem
c6 ve hay bét khong. N&u ¢6, can phai ngay lap tic loai bd con ve d6 mot cich cin than.

Nhitng ngudi bi mic cdc bénh VHFs phai dugc dit trong tinh trang cdch ly y t&€ va dugc cung cip céc
liéu phap diéu tri hd trg. Can tuin thi nghiém ngit nhitng bién phap ki€m soat 1dy nhiém khi chim séc y t&
cho nhirng bénh nhan nay.
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